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Uprawa litopséw i innych Zywych kamieni jest fascynujaca ksigzka o sukulen-
tach, czyli rodlinach potrafigcych gromadzi¢ wode na czas suszy. Te afrykanskie
rosliny do zludzenia przypominajg odlamki skalne, wsrdd ktorych rosna, i dla-
tego nazywane sg zywymi kamieniami. Takie zjawisko upodabniania si¢ organi-
zmow zywych do otoczenia w celach ochronnych okresla si¢ mianem mimikry.
Wedlug aktualnej systematyki naleza one do rodziny Aizoaceae, ale utrwalito
sie je nazywac przypotudnikami.

Publikacja ta przeznaczona jest zaréwno dla poczatkujacych mitosnikow
rodlin, jak i $redniozaawansowanych czytelnikéw, ktorzy maja juz pewne do-
$wiadczenie np. w uprawie kaktuséw. Po tej lekturze na pewno osiggna oni suk-
ces w uprawie, zardwno na parapecie okiennym, jak i w szklarni.

Oprdcz najpopularniejszych przedstawicieli tej rodziny - litopséw i kono-
fytéw — omowione sg tez inne przypotudniki. Nalezg do nich Aloinopsis, Argy-
roderma, Dinteranthus, Faucaria, Fenestraria, Gibbaeum, Glottiphyllum, Lapida-
ria, Pleiospilos, Rhombophyllum, Tanquana, Titanopsis.

Ksiazka sklada si¢ z trzech czesci:

Cze$¢ 1. Charakterystyka zywych kamieni zawiera opis botaniczny rodzi-
ny oraz odpowiada na pytanie, gdzie i w jakich warunkach rosliny te wystepuja
W naturze.

Cze$c I1. Zasady uprawy przypoludnikow sktada sie ze wskazowek doty-
czacych m.in. umiejscowienia kolekeji, zapewnienia odpowiedniej temperatu-
ry, wlasciwego podlewania, prawidlowego przesadzania. Osobny podrozdziat
zawiera informacje o rozpoznawaniu i walce ze szkodnikami. Duzo miejsca
poswigcono rozmnazaniu roslin, zaréwno poprzez wysiew nasion, jak i sadzon-
kowanie. Porady uprawowe dotyczg tez rodlin, ktére mimo ze uprawiane s
w Europie czy Stanach Zjednoczonych, caly czas zyja rytmem pétkuli potudnio-
wej. Calos¢ konczy kalendarz uprawy litopséw i innych przypotudnikéw - za-
wierajacy zwigzle wskazéwki uprawowe na kolejne miesigce roku.

Czes¢ I11. Przeglad wybranych rodzajow przypoludnikéw zlozony jest
z krotkich charakterystyk przedstawicieli rodziny Aizoaceae i zasad ich uprawy.
Zilustrowano tez kultywary i aberracje wérdd litopséw. Na koniec wyjasniono
najczestsze mity dotyczace uprawy tych roslin.

Ksigzka jest bogato ilustrowana wysokiej jako$ci fotografiami, wykonanymi
zaréwno w kolekcji przez Mirostawa Dzieduszynskiego, jak i w naturze przez
Jaromira Chvastka.



Piotr Dzieduszynski (ur. 1972) — doktor psychologii, mitosnik kaktuséw i in-
nych sukulentéw. Ma ponad 35-letnie doswiadczenie w uprawie ,,zywych ka-
mieni”. Jego kolekcja przypotudnikéw uchodzi za jedng z najwigkszych w Pol-
sce. Od lat nalezy do Polskiego Towarzystwa Milosnikéw Kaktuséw (PTMK)
i Mesemb Study Group. Organizator wielu indywidualnych wystaw sukulen-
tow afrykanskich, a takze autor licznych artykutéw i prelekeji popularyzujacych
wiedze o tych roslinach. Za swoja dziatalno$¢ w 2023 roku zostal odznaczony
ZYota Odznaka PTMK.
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Od autora

Wokot uprawy zywych kamieni narosto wiele nieporozumien, mitéw i blednych
przekonan. Powszechny jest poglad, ze rosliny te s3 trudne w uprawie, wymagaja
stworzenia szczeg6lnych warunkéw i znacznych umiejetnosci samego hodowcy.
Celem niniejszej publikacji jest wyjasnienie tych niescistosci i dostarczenie sto-
sunkowo prostych porad, dzigki ktorym sukces w uprawie bedzie mégt odnies¢
nawet poczatkujacy milosnik tej grupy roslin. Przekazywane tresci oparte s za-
réwno na literaturze poswigconej zywym kamieniom, jak i na ponad 30-letnim
doswiadczeniu uprawowym autora. Zawarte w ksiazce uwagi dotyczace uprawy
odnoszg si¢ do klimatu umiarkowanego, panujacego w Polsce, ale s3 w wigkszo-
$ci na tyle uniwersalne, ze po pewnej modyfikacji znajduja zastosowanie réwniez
w innych warunkach klimatycznych.

W pierwszej czedci ksigzki wyjasniona jest systematyka roslin okreslanych mianem
zywych kamieni, omdéwiono miejsca ich wystepowania i warunki klimatyczne tam
panujace. Pokrétce scharakteryzowano tez budowe tych roslin oraz to, w jaki sposob
przystosowaly si¢ one do trudnych warunkéw zycia.

Na czes¢ drugg sktadajg sie szczegélowe porady dotyczace uprawy zywych ka-
mieni zaréwno w warunkach domowych, jak i w szklarniach czy inspektach. Czy-
telnik znajdzie tu informacje m.in. o optymalnym umiejscowieniu kolekcji, doborze
doniczek, sporzadzaniu podloza, podlewaniu, przesadzaniu, rozmnazaniu i walce
ze szkodnikami. Cato$¢ omoéwiona jest na przyktadzie uprawy dwoch najpopular-
niejszych rodzajow - litopséw i konofytow. Czes¢ drugg konczy kalendarz uprawy
litopséw 1 innych przypotudnikéw z poradami pielegnacyjnymi na poszczegolne
miesigce roku.

Czg$¢ trzecia stanowi charakterystyka wybranych rodzajéw zywych kamieni ze
szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki ich uprawy. Ksigzka ilustrowana jest zdjeciami
zaréwno roélin pochodzacych z kolekgji, jak i wykonanymi w naturalnych warun-
kach wystepowania.

Ksigzka nie ukazalaby sie w tym ksztalcie bez konsultacji merytorycznej Boze-
ny Dubieleckiej, udostepnionych przez Jaromira Chvastka zdjec roélin ze stanowisk
naturalnych oraz fotografii mojej kolekcji wykonanych przez Mirostawa Dziedu-

szynskiego. Szate graficzng i ostateczng forme ksigzki
zawdzieczam Tatianie Gorskiej. Wszystkim im bardzo ser-
decznie dzigkuje za pomoc i wsparcie.

Piotr Dzieduszynski
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Czese |

Charakterystyka
zywych kamieni

Co to s zywe kamienie

Zywe kamienie nalezg, wedtug aktualnej systematyki, do rodziny Aizoaceae (prysz-
czyrnicowate). Rodzina ta jest bardzo duza i dzieli si¢ na 5 podrodzin: Aizooideae,
Sesuvioideae, Tetragonioideae, ktore nie beda w ogdle omawiane w tej ksigzce, oraz
na podrodziny Mesembranthemoideae i Ruschioideae, ktérych wybrani przedsta-
wiciele zostang szczegélowo omoéwieni. Niektdrzy botanicy te dwie podrodziny
taczyli w jedna rodzing Mesembryanthemaceae (przypotudnikowate), ktora dzi$
juz nie istnieje, zostata wlaczona w catosci do Aizoaceae. W takim ujeciu zywe
kamienie nalezaly wlasnie do rodziny Mesembryanthemaceae. W literaturze an-
glojezycznej na okredlenie przedstawicieli podrodzin Ruschioideae i Mesembran-
themoideae uzywa si¢ potocznego okreslenia mesembs, co jest nawigzaniem do
nazwy tej juz nieistniejacej rodziny. W jezyku polskim takiego ogdlnego okresle-
nia dotychczas nie bylo. W tej publikacji zaproponowano nazwe ,,przypoludniki’,
ktéra wprawdzie nie jest nazwa $cidle botaniczna, ale juz uzywang przez milosni-
kow tych roslin i stanowi odpowiednik angielskiego mesembs.

Nazwa rodziny Mesembryanthemaceae pochodzi od dwdch greckich stow:
mesembria — ,poludnie” oraz anthemon - ,kwiat”, co mialo sugerowa¢, ze rosliny
te kwitng w potudnie. Rzeczywiscie pierwsze rosliny z tej rodziny, sprowadzone
do Europy juz okoto 1670 r., zakwitaly w potudnie. Dzi$ wiemy, Ze nazwa ta jest
mylaca - istnieje wiele gatunkow, ktore kwitng nawet w nocy. Jednym z pierw-
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szych znanych rodzajow bylo Mesembryanthemum, opisane przez Linneusza. Do
przypotudnikéow zalicza si¢ okoto 120 rodzajow z ponad 2000 gatunkdow.

Wiréd przypotudnikéow wiele gatunkéow to doskonate przyktady zjawiska
mimikry, czyli upodabniania si¢ organizmow zywych do swojego otoczenia. To
wiasnie podobienstwu do odtamkdw skalnych, wérdd ktérych rosna, rosliny te za-
wdzieczaja popularne okreslenie ,,zywe kamienie”. Dzieki upodobnieniu do oto-
czenia roéliny s3 mato widoczne dla zerujacych zwierzat.

Zywe kamienie nalezg do wielu réznych rodzajow. Najbardziej znane sg litop-
sy (Lithops) i podobne do nich konofyta (Conophytum). Ale w tej ksigzce omo-
wione zostang takze rodzaje: Aloinopsis, Argyroderma, Dinteranthus, Faucaria,
Fenestraria, Gibbaeum, Glottiphyllum, Lapidaria, Pleiospilos, Rhombophyllum,
Tanquana i Titanopsis.

W tekscie uzywane beda facinskie nazwy roslin, z wyjatkiem dwoch najpopu-
larniejszych rodzajéw: litopsow i konofytow.

Conophytum calculus, N of Vanrhynsdorp, Western Cape, RPA
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Diekopdam, Northern Cape, RPA

Gdzie i w jakich warunkach rosng zywe kamienie

Miejsce wystepowania

Przypotudniki rosng na stosunkowo matym obszarze, gléwnie w Republice Po-
tudniowej Afryki. Niektdre rodzaje i gatunki rozprzestrzenily si¢ na pdinoc, za-
siedlajac m.in. basen Morza Srodziemnego, Potwysep Arabski, Pustynie Syryjska
i Palestyne. Inne gatunki dzigki cztowiekowi, ktéry przeniost je poza teren na-
turalnego wystepowania, opanowaly wybrzeze Australii, Nowej Zelandii, Chile,
Peru oraz Kalifornie. Wigkszo$¢ przypotudnikowatych zasiedla jednak mate po-
wierzchnie na terenach panstwa przyladkowego (Capensis), Karru Mate i Wielkie,
Namaqualand, Bushmanland oraz poludniowg czes¢ Namibii.

Uprawa litopséw i innych Zywych kamieni



Miejsca wystepowania przypotudnikéw na Swiecie

Klimat

Obszar potudniowej Afryki jest zréznicowany klimatycznie, jednak przewaza kli-
mat zwrotnikowy kontynentalny. Przypotudniki zasiedlaja przewaznie obszary
pdtnocno-zachodniej czg$ci RPA i Namibii, gdzie dominuje klimat zwrotniko-
wy kontynentalny wybitnie i skrajnie suchy. Wspdlne dla tych terenéw s3 niskie
opady roczne, wynoszace przewaznie ponizej 200 mm, a czasami nawet ponizej
50 mm na metr kwadratowy. Na terenach, gdzie opady wynosza ponizej 100 mm
rocznie, wode deszczowa zastepuje roslinom gesta mgta i rosa. Nawet w obrebie

Waterklipkop, Western Cape, RPA
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Srednie roczne opady atmosferyczne

Pory opaddéw
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Srednie roczne temperatury w styczniu i w lipcu

obszaréw pustynnych wystepuje pewne zroznicowanie klimatyczne: s3 tereny,
gdzie deszcz pada gléwnie latem, i obszary z opadami zimowymi, a takze takie,
gdzie deszcze padaja dwa razy do roku. Wiele terenéw cechujg opady nieregu-
larne. Za niski poziom opadéw odpowiedzialne s3 wyze okolozwrotnikowe oraz
chtodne prady morskie.

Na zachodnich terenach potudniowej Afryki pogode determinuje zimny
morski Prad Benguelski, przynoszacy suche powietrze i powodujacy duze dobowe
réznice temperatur. Na obszarach pustynnych temperatura w dzien przekraczaé
moze 40 stopni Celsjusza, by nocg spas¢ ponizej zera. Duze rdéznice temperatury
sprzyjaja powstawaniu wspomnianych mgiet i rosy, co czgsciowo rekompensuje
przypoludnikom brak opadéw.

Najcieplejszym miesigcem jest styczen, w ktorym $rednie temperatury moga
przekracza¢ 30 stopni Celsjusza, a najzimniejszym lipiec z temperaturami od 10
do 20 stopni.

Uprawa litopséw i innych zywych kamieni
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Bitterfontein, Western Cape, RPA

Gleby

Przypotudniki przystosowaty si¢ do zycia w bardzo ubogich w skladniki odzywcze
podtozach mineralnych, tzw. inicjalnych glebach pustyni, skladajacych si¢ najczes-
ciej z kwarcu, granitu, piaskowca, skal wapiennych i ilu. Cze$¢ rodzajow zasiedla
tereny o glebach brazowych i szarobrazowych, z duzg zawartoscia gliny i nieco zaso-
lonych. Z powodu braku préchnicy ziemie te majg na ogét jasne zabarwienie, szare,
jasnozolte czy jasnobrazowe. Ze wzgledu na skapa szate roslinng tatwo ulegaja one
erozji na skutek dzialania wiatru i wody. Opady na terenach pustynnych bywaja
bardzo intensywne i obfite, co prowadzi do wyplukiwania czastek organicznych.
Procesowi erozji sprzyja gorzyste lub pagérkowate uksztaltowanie terenu, na kto-
rym woda dziala ze wzmozong sila. Przypotudniki zasiedlaja przewaznie niecki,
w ktérych woda deszczowa zatrzymuje sie na diuzej, przynoszac z sobg sole mi-
neralne i tatwo splywajace muliste czgsci gleby. Wada tych niecek jest stosunkowo
duze zasolenie, co przypotudniki w wigkszosci zle toleruja. Dodatkowo warunki
zycia pogarszajg burze piaskowe, przenoszace duze ilosci piasku i kamieni, niszcza-
ce rosngce tam rosliny. Odczyn podlioza, w jakim rosng przypotudniki, jest zrézni-
cowany, zwykle jednak gleba ma odczyn neutralny od pH 6,6 do pH 7,2.
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Jak mozna zauwazy¢, przypotudniki w swojej ojczyznie potrafig si¢ zadowo-
li¢ bardzo skgpymi, mineralnymi glebami, co w polfaczeniu z niedoborem desz-
czu i skrajnie silnym nastonecznieniem czyni warunki ich egzystencji wyjatkowo
trudnymi.

Stomatium aff. bolusiae, N of Victoria West, Northern Cape, RPA
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